
 

令和 6年度 東京都発達障害者支援体制整備推進事業 発達障害者相談支援スキルアップ研修  

実技研修Ⅰ  

発達障害のある人へのソーシャル・スキルズ・トレーニング 

～『SST』という支援方法を知ろう～ 

 
発達障害を持つ本人や家族が、安心して生活するためには、身近な地域に支援の入口となる相談窓口が

あること、そして窓口の担当者が相談支援の知識や実践的なスキルを持っていることが重要です。 
ソーシャル・スキルズ・トレーニングは、「SST」として知られ、発達障害を持つ本人や家族への支援に

とても効果的な手法です。本研修では、実技体験等を通して「SST」に触れ、「SST」という支援方法を知
って頂き、支援者が自分の考えや行動を見直す機会にして頂ければと考えております。 

 

■主 催：東京都福祉局、社会福祉法人 嬉泉 

■日 程：令和６年１０月３１日（木）１０：００～１６：００ 

■場 所：ワイム貸会議室お茶の水 RoomA＋B＋D 

（所在地：千代田区神田駿河台 2-1-20お茶の水ユニオンビル 4F） 

■対 象：区市町村及び発達障害に関わる支援機関において相談支援業務等の中核を担う職員 

■定 員：３０名（要予約）  

■参加費：無料 

■講 師：岡田澄恵氏（SST普及協会認定講師） 

河島京美氏（SST普及協会認定講師） 

清水有香氏（SST普及協会認定講師） 
 

 

 

メール：kenshu-s@kisenfukushi.com   

 ■メールに以下の事項をご記載し、お申込み下さい。 

  ①受講希望の研修名 

  ②名前（ふりがな） 

  ③勤務地の区市町村 

  ④事業所名 

  ⑤職種 

  ⑥発達障害にかかわる相談支援等の経験年数 

  ⑦連絡（勤務）先：メールアドレスおよび電話番号 

※定員になり次第、受付を締め切ります。受講の可否についてはメール又は電話にてご連絡致します。 

 

 

― 問合せ先 ― 

社会福祉法人嬉泉 子どもの生活研究所（法人本部） 

ＴＥＬ：03-3426-2323 
 

申込方法 
〈記載例〉 

件名：【嬉泉 太郎】実技研修Ⅰ 受講申込 

① 実技研修Ⅰ 発達障害がある人への 

    ソーシャル・スキルズ・トレーニング 

② 嬉泉 太郎（きせん たろう） 

③ 世田谷区 

④ 社会福祉法人嬉泉 〇〇センター 

⑤ 相談支援専門員 

⑥ 5 年 

⑦ kenshu-s@kisenfukushi.com 

03-3426-2323 

mailto:kenshu-s@kisenfukushi.com

